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Em cumprimento do disposto na alinea b) do n.2 1 do artigo 35.2 dos Estatutos da
Associagdo Nacional dos Deficientes Sinistrados no Trabalho (ANDST) e das demais normas
legais aplicaveis, a Dire¢cdo Nacional submete a apreciagdo dos seus associados o Relatério de
Atividades e Contas do exercicio de 2025, no qual se apresentam as principais acdes
desenvolvidas e os resultados alcangados pela Instituicdo.
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INTRODUCAO

/9 Agéncia Europeia para
‘4 a Sequranca e Saude

~/ no Trabalho

Destacamos neste Relatdrio o reconhecimento da Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude
no Trabalho EU-OSHA do relevante apoio da ANDST as vitimas de acidente de trabalho e
doenca profissional.

A acdo da ANDST é dirigida a trabalhadores acidentados no trabalho ou vitimas de doengas
profissionais, bem como a lideres e delegados sindicais. Com mais de 20 000 membros a
receber apoio, a associagdo conta com uma equipa multidisciplinar que presta apoio a 4000
trabalhadores por ano. Conforme referido pelo presidente da ANDST, aqueles que procuram
apoio sao frequentemente trabalhadores pouco qualificados de diferentes contextos laborais:

O que foi feito e como?

As situacbes padrdo em que a intervengdo da ANDST é particularmente necessaria foram
identificadas pelos autores abaixo:

a) Quando o acidente ndo foi comunicado a seguradora ou a seguradora ndo reconhece a
relacdo causal entre o acidente e a lesao:

Interagdo com a seguradora e risco de responsabilidade individual no caso de um acidente de
trabalho

A ANDST desempenha um papel crucial na mediagao da relagdo entre os trabalhadores e as
seguradoras, garantindo que os acidentes de trabalho sejam caracterizados com precisdo.
Quando as seguradoras contratam investigadores para interrogar os trabalhadores na
tentativa de se eximir da responsabilidade e, consequentemente, reservar o direito de
solicitar o reembolso da indenizagdo paga a vitima, a ANDST consistentemente esforga-se por
informar os trabalhadores de que sé sdo obrigados a responder a inquéritos da ACT, da
Guarda Nacional Republicana (GNR) ou da Policia de Seguranga Publica (PSP):”

Para ler na integra (9) paginas o estudo de caso da EU-OSHA clique no link

https://osha.europa.eu/en/publications/portugals-national-association-workers-work-
related-disabilities-and-injuries-andst-case-pt6
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ENQUADRAMENTO

A ANDST — Associacdo Nacional dos Deficientes Sinistrados do Trabalho é uma Pessoa Coletiva
de Utilidade Publica, dotada de personalidade juridica, constituida em 24 de julho de 1976,
com a missao de defender os interesses e direitos dos trabalhadores vitimas de acidentes de
trabalho e de doencas profissionais.

E uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, registada na Dire¢do da Seguranca Social
sob a inscri¢do n.2 50/05, e uma Organizagdo Ndo Governamental de Pessoas com Deficiéncia,
registada junto do Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR, I.P.).

A ANDST tem sede no Porto, Delegacdo Centro em Coimbra e Delegacdo Sul em Lisboa,
assegurando ainda representagdo distrital nas cidades de Aveiro, Braga, Guarda, Evora, Leiria,
Santarém e Setubal, o que lhe permite uma intervencdo de ambito nacional.

No plano institucional, a ANDST integra a Comissdo de Revisdo da Tabela Nacional de
Incapacidades, o érgdo consultivo do Fundo de Acidentes de Trabalho e o Observatério da
Deficiéncia e Direitos Humanos, contribuindo ativamente para a definicdo e
acompanhamento das politicas publicas no dominio da protegdo das vitimas do trabalho.

'MISSAO, VISAO E VALORES

A ANDST tem por miss&o o apoio, defesa e salvaguarda dos direitos dos trabalhadores vitimas
de acidentes de trabalho e de doengas profissionais, bem como dos seus familiares, atuando
na promogao da justica social, da dignidade e da inclusao.

A sua intervengdo concretiza-se através de apoio gratuito, de natureza informativa, juridica,
social, psicologica e médica, nomeadamente na avaliagdo do dano corporal, assegurando um
acompanhamento integrado das situagdes de maior vulnerabilidade.

Enquanto organizacdo representativa dos sinistrados do trabalho e doentes profissionais, a
ANDST assume igualmente uma missdo interventiva e reivindicativa, atuando junto das
entidades publicas, designadamente da Assembleia da Republica e do Governo, na proposta
e defesa de medidas legislativas que promovam e reforcem os direitos dos trabalhadores.

Associacdo Nacional dos Deficientes Sinistrados
no Trabalho




Relatdorio Atividades 2025 1}9

AREAS DE INTERVENGAO
Apoio Juridico (gratuito)

Valéncia fundadora da Instituicdo, presente desde a sua criagdo hd cerca de 50 anos, que
consiste em:

¢ Consulta juridica gratuita
e Aconselhamento juridico na interpretacgdo e aplicagdo do Direito do Trabalho

e Aplicacdo do Regime Juridico de Reparacdo de Acidentes de Trabalho e Doengas
Profissionais

e Interpretacdo e aplicagdo da Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de
Trabalho

Apoio de Servigo Social (gratuito)
e Apoio na procura ativa de emprego
« Acompanhamento nos processos de reabilitagdo da pessoa com deficiéncia
« Realizacdo de visitas domicilidrias e hospitalares
e Diagndstico e acompanhamento de situagSes de vulnerabilidade social

« Encaminhamento e contacto direto com servigos publicos, em especial com o Instituto
da Seguranca Social, promovendo o bem-estar e a justica social

Apoio Psicoldgico (gratuito)

« Acompanhamento psicologico dos trabalhadores vitimas de acidente de trabalho ou
doenga profissional, contribuindo para a sua recuperacdo emocional e reintegracdo
social

Apoio Médico na Avaliagdo do Dano Corporal

e Apoio técnico no processo de avaliagdo do dano corporal resultante de acidente de
trabalho ou doenga profissional

Associacdo Nacional dos Deficientes Sinistrados
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RECURSOS HUMANOS

O quadro de pessoal da ANDST é composto por 10 trabalhadores(as), maioritariamente com
nivel de ensino superior, refletindo uma equipa técnica qualificada e experiente.

Cerca de 30% dos recursos humanos possuem 30 ou mais anos de antiguidade, evidenciando
a estabilidade, continuidade institucional e acumulagdo de conhecimento técnico ao longo
do tempo.

A composi¢cdo do quadro de pessoal é maioritariamente feminina (80%), traduzindo um forte
contributo das mulheres nas areas técnica, social, psicoldgica e administrativa da Instituigdo.

Caracterizagao Geral dos Recursos Humanos

Total de trabalhadores(as): 10
Trabalhadores(as) do sexo feminino: 80%
Trabalhadores(as) com ensino superior: maioria
Trabalhadores(as) com > 30 anos de antiguidade: 30%
Areas profissionais representadas:

o Diregdo e Administragao

o Servico Social

o Psicologia

o Servicos Juridicos

o Area Administrativa

Associacdo Nacional dos Deficientes Sinistrados
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Composigao do Quadro de Pessoal
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da Cdmara Manoel

Nome Escolaridade Data Admissao Cargo
Pedro Miguel de S& Licenciatura 01/01/1995 Diretor Geral
Fonseca
José Luis Barreira Secundario 01/05/1995 Escriturario
Teixeira Alves Principal
Teresa de Jesus Licenciatura 05/03/2007 Assistente Social
Arrigada Pereira Principal
Tania Marisa da Secundario 01/09/2008 Tecnica Servigcos
Costa Castro Juridicos
Noémia Patricia B Mestrado 01/09/2008 Psicologa Principal
Ferreira da Costa
Isabel Maria da Secundario 02/01/1992 Escrituréria
Silva Carvalho Principal
Isabel Maria Secundario 15/11/2011 Escrituraria 12
Bonifacio Garcia
Maria Margarida Licenciatura 05/11/2001 Psicéloga Principal
Noronha C Silva
Cibele Macedo C Licenciatura 09/09/2019 Assistente Social 22
Casal Ribeiro
Inés Maria Claudino Licenciatura 17/02/2021 Assistente Social

Principal

Associagcdo Nacional dos Deficientes Sinistrados
no Trabalho




Relatdrio Atividades 2025

______ _ ATIVIDADES - NACIONAL

No dia 27 de janeiro de 2025, a ANDST reuniu com o SEP — Sindicato dos Enfermeiros
Portugueses, na sua sede, em Lisboa, com o objetivo de analisar as causas e os impactos dos
acidentes de trabalho e das doengas profissionais em meio hospitalar que afetam enfermeiros
dos setores publico e privado.

A reunido contou, por parte do SEP, com a presenga de Célia Matos, Carlos Barata e Maria
José, e, pela ANDST, de Luis Machado e Angela Moreira.

Com uma duragdo aproximada de duas horas, o encontro foi considerado muito positivo,
tendo ficado em andlise a possibilidade de a ANDST participar numa futura reunido alargada
da Dire¢do Nacional do SEP, dedicada a esta tematica.

No inicio do més de fevereiro, reuniu na Camara Municipal do Seixal, com a Vereadora Maria
Jodo Macau, o Dr. Jorge Cabral e a Dra. Manuela Oliveira.

Esta reunido teve como objetivo a preparacao das conclusdes da Conferéncia Nacional de
Doengas Profissionais, realizada pela ANDST com o alto patrocinio da CAmara do Seixal, a sua
apresentagdo oficial e a preparagdo/organizagdo de uma romagem ao Memorial ao Sinistrado
do Trabalho, em Paio Pires (Seixal) no ambito das comemoragdes do 25 de abril.

Associacdo Nacional dos Deficientes Sinistrados
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Na sequéncia da reunido realizada a 27 de janeiro de 2025, na sede do SEP, e dando
continuidade ao trabalho conjunto ent3o iniciado, o Sindicato dos Enfermeiros Portugueses
(SEP) solicitou a ANDST que participasse, no dia 26 de fevereiro de 2025, numa reunido da
sua Direcdo Nacional.

A reunido foi realizada na Casa Sindical no Porto sendo objetivo desta participacdo
aprofundar a analise dos acidentes de trabalho e das doencgas profissionais em meio
hospitalar, em particular no que respeita aos direitos e garantias dos/as enfermeiros/as
quando vitimas de acidente ou doenga em contexto laboral. A interven¢do da ANDST foi muito
bem acolhida, tendo contribuido para o reforgo da colaboragdo entre as duas entidades nesta
matéria.

Em janeiro, representada pela Delega¢do Sul, a ANDST esteve presente na Assembleia da
Republica sobre a discussdo do projeto de lei 82/XVI “promove a participacio dos
trabalhadores em matéria de seguranca e saude” e sobre o Projeto 83/XVI “Revisdo do regime
juridico de reparacdo dos acidentes de trabalho”

Em fevereiro, representada pela Delegagdo Centro, a ANDST participou na Conferéncia
“Direitos das Pessoas com Deficiéncia” promovida pela Comissdo dos Direitos Humanos da
Ordem dos Advogados.

10
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Representantes da Delega¢do da ANDST de Coimbra participaram no Semindrio “Avaliacdo do
dano corporal” promovido pela Ordem dos Médicos Coimbra

No dia 14 de margo, a ANDST reuniu com a Associagdo Intercultural Santomense, instituicdo
de apoio a imigrantes sediada no Porto. A reunido, realizada na sede da ANDST, teve como
objetivo identificar e desenvolver formas de cooperagdo que permitam reforcar o apoio aos
trabalhadores migrantes vitimas de acidentes de trabalho ou de doencas profissionais.

Este encontro procurou, igualmente, promover uma atuagdo articulada entre as duas
entidades, com vista ao reforgo da inclusdo, ao acesso a informagao sobre direitos laborais e
de protegdo social e a melhoria dos mecanismos de acompanhamento e protecdo destes
trabalhadores, frequentemente mais expostos a situagdes de vulnerabilidade.

No dia 21 de margo, participou no VIIl Encontro Internacional "Inclusdo como estratégia de
Inovagdo" realizado no Instituto de Pernambuco no Porto.

.Irrmumu.i.
ESTRATEGIADE IMOVAGRD
BRAGL: PORTUGAL:
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Juntando-se a CNOD, Confederagao dos Organismos de Deficientes, festejou junto das
pessoas com deficiéncia o 25 de abril.

o 28de abril | Dia Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho o

No ambito das comemoragdes do Dia Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho e do Dia
Nacional de Prevengdo e Seguranga no Trabalho, a Delegacdo de Coimbra da ANDST
participou, no dia 28 de abril de 2025, numa iniciativa promovida pela equipa de Seguranga
da empresa DANOSA, em Pombal.

A ANDST dinamizou uma Agdo de Sensibilizagdo sobre as causas e os efeitos dos Acidentes de
Trabalho e participou numa ag¢ao de formagdo em Seguranga e Saude no Trabalho, conduzida
pela Dr.2 Susana Manaia, envolvendo trabalhadores e elementos da chefia/direcdo da
empresa.

A mostra fotografica de Acidentes de Trabalho da ANDST esteve igualmente presente,
promovendo reflexdo e didlogo junto dos trabalhadores, pelo impacto e significado das
imagens expostas.

Mesmo num dia marcado pelo chamado apagdo nacional, esta iniciativa revelou-se um
importante momento de aprendizagem, partilha e consciencializagdo, reforcando a
importancia da prevenc¢ado e da seguranga no trabalho.

Um bem-haja a equipa da DANOSA e a todos os trabalhadores envolvidos.

12
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No dia 28 de abril, mesmo com o "apagio" levamos luz ao Memorial aos Sinistrados do

Trabalho, com a presenca da Vereadora da Camara do Seixal, Maria Jodo Macau, técnicos do

Municipio e membros da dire¢do nacional da ANDST.

TREAET
- ] i :

IR NTE

No dia 26 de maio, participou numa agdo de formagdo sobre prevencdo e reparagido dos
acidentes e doengas profissionais promovida pela Unido dos Sindicatos de Setubal/CGTP, no
dia 26 de maio de 2025, nas instalagdes da antiga MUNDET, na cidade do Seixal.

13
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o Direitos Humanos e Vida Apds o Acidente de Trabalho

No dia 29 de maio, a ANDST participou na mesa-redonda intitulada “Os direitos humanos para
além da cortina: A vida depois do acidente de trabalho”, realizada no Auditério da Escola
Superior de Educagdo do Instituto Politécnico do Porto (ESE).

Na sua intervengao, foram abordadas questdes fundamentais relacionadas com os direitos
humanos e com a vivéncia dos trabalhadores apds um acidente de trabalho, tendo por base a
experiéncia e o trabalho desenvolvido pela ANDST a nivel nacional. A participa¢do contou com
a presenc¢a de membros da Diregdo e da equipa técnica da associag3o.

A ANDST integra ainda o conjunto de associagbes parceiras do projeto de investigacdo
“Construir a Democracia Participativa — Associa¢des Populares de Abril no Porto”, iniciativa
que assinala os 50 anos destas organizagbes e do seu contributo para a cidadania e
participagdo democratica.

Mesa-Redonda

Direitos humanos para
la da cortina:

A vida depois do
acidente de trabalho
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No dia 3 de julho, participou na Mesa-redonda "Transferéncia de conhecimento: O Diélogo
Necessario Entre a Investigagdo e a Comunidade" na Escola Superior de Educacdo do Porto.

No dia 5 de junho, a ANDST esteve representada na 92 Conferéncia Nacional da CIMH
(Comissao, Igualdade, Mulheres e Homens) da CGTP-IN, que decorreu em Lisboa.

Temas como proibicdo de despedimento do trabalhador vitima de acidente de trabalho ou
doenga profissional, revisdo do regime de reabilitagdo e reintegracdo profissional na sequéncia
de acidente de trabalho ou doenga profissional, evolugdo e melhoria legislativa no que
concerne as praticas laborais de violéncia e assédio ao trabalhador, entre muitos outros.

15
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Promovida pela Associagdo de Imigrantes "Intercultural" com a colaboracdo da ANDST e da
CGTP/IN, realizou-se no dia 11 de setembro mais uma iniciativa que ajudou todos a refletir

sobre a problematica do Assédio Laboral.

T SETEMBRO

D CAFILE, IS BOMES
e CARBARCA P SR

MARCIA DE ﬂLlVE|RH

op ASPECTOS JURIDICOS RNGELA MOREIRA

ol CONSEQUENCIAS i
“ PARAA SAUDE THADOS DO T NE

n?l- ATUACAO SINDICAL
s BEMRlz PlNTO
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REUNIGES INSTITUCIONAIS

Em setembro, representada pela Delegagdo Sul, participamos nas reunides do Grupo Focal
sobre Retorno ao Trabalho das Pessoas com Incapacidade Adquirida.

Em julho e dezembro, participamos nas reunides “Estratégias e politicas pblicas” no auditério
Dr. Orlando Monteiro no INR.

Participamos na reunido do Focus Group — ENIPD 2026-2030 no auditdrio da INR.

Em novembro, a convite do INR participamos no Encontro Internacional técnico-cientifico “A
centralidade da Pessoas no Paradigma dos Direitos Humanos”

Em outubro, a convite do Supremo Tribunal de Justica, participamos no XV Coléquio sobre
Direito do Trabalho, integrado no ciclo de Coléquios do Supremo Tribunal.

£ SUPREMO
—(i%=) TRIBUNAL
<= DE JUSTICA

Inicio da campanha para inscri¢do no Grupos de Ajuda mutua.

ANDST

A a8 e s e
Dafitantas Banatisdas e Trotrtien

GRUPOS AJUDA MUTUA

SN THADOS MO THARALICY

Enf.)t-r.:r as interagdes socals o
| farmiliares, trocar experiéncias,
| promover a autoostima,

autoconfanga, estabihdade smocional, |
| melhorar a qualidade de vida

Fr\rnu-nl.n antercomuonicagios o |
estabelecimentode relagdes de
BUDOTLC DOsILivas,

www.andst.pt
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Participamos no XV Congresso Nacional de Pessoas com Deficiéncia.
Extrato da comunicagdo de Angela Moreira, Vice-presidente da ANDST.

“A ConstituicGo da Republica Portuguesa garante, de forma clara, a igualdade de direitos e
oportunidades para todas as pessoas, independentemente da sua condi¢do. No entanto, é
inegdvel que esses direitos continuam, em grande parte, por cumprir. Décadas de sucessivos
Orcamentos de Estado demonstram que, apesar das promessas, as politicas publicas
continuam a falhar na efetiva inclusdo das pessoas com deficiéncia” e mais adiante diz Angela,
“entre 2021 e 2025, Portugal deveria estar a cumprir a Estratégia Nacional para a Inclusdo das
Pessoas com Deficiéncia, porém, chegamos ao fim de 2025 e nada foi executado. As metas
ficaram no papel, enquanto a exclusdo e as desigualdades se mantém — ou até se agravaram”,
a Estratégia Nacional para a Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia para 2026/2030 estd a ser
definida, mas no OE de Estado para 2026 a verba para a deficiéncia diminuiu. Vai ser mais um
documento para a gaveta. Registamos, contudo, um facto positivo: a sociedade comeca a
tomar consciéncia das discriminagbes baseadas na deficiéncia. Essa evolu¢Go deve-se, em
grande medida, a agdo persistente e determinada das nossas organiza¢des — das associacbes
de pessoas com deficiéncia motora, sensorial, intelectual e orgénica — que, dia apos dia,
apresentam propostas, denunciam injusticas e lutam por respostas concretas ds necessidades
especificas de cada pessoa”.

SNOVEMBRO 2025 9H30-18H

DEIRAS FAV. CARLOS QUEIRQZ
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Representantes da ANDST Delegagdo Centro, participaram no Férum "Vida independente- A
Assisténcia pessoal na Vida Ativa- Ensino Superior" promovido pelo INR I.P. em 9 de outubro
no Centro de Formagao do IEFP da Pedrulha — Coimbra.

Assinalou mais um Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, recorrendo a iniciativas de
distribui¢do de informacdo junto da populagdo tendo em vista promover a compreensao da
dignidade e direitos das pessoas com deficiéncia. As iniciativas decorreram em Lisboa na
Estacdo da Gare do Oriente e na Estagdo de Metro da Trindade na cidade do Porto.

19
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REPRESENTAGAO INTERNACIONAL

Intervencdo de Angela Moreira- Vice presidente da ANDST no Congresso da Associacdo dos
Trabalhadores com Deficiéncia realizado na Albania no dia 10 de outubro.

O Congresso teve a participagao de cerca de 370 pessoas e de varias Organizacdes
Internacionais de Pessoas com Deficiéncia, e também de representantes do FED-Férum

Europeu de Da Deficiéncia.

Participagdo na reunido on-line da FIMITIC para elaboragédo do Plano de atividades para 2026.

Em Dezembro realizaram-se as elei¢des para os Orgdos Sociais da ANDST para o quadriénio
2025-2029, tendo-se efetuado a tomada de posse no dia 13 de Dezembro.

20
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| O RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA DELEGACAO
'CENTRO PODE VER-SE NA [NTEGRA EM WWW.ANDS.PT

O RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA DELEGACAO
__SUL, PODE VER-SE NA [NTEGRA EM WWW.ANDST.PT

~ NUCLEO DISTRITAL DE BRAGA

Participagdo na reunido com o CESP/Braga sobre causas e efeitos dos acidentes e doencas
profissionais.

Reunido em Guimardes com dirigentes e ativistas sindicais do setor téxtil sobre riscos
profissionais.

Participagdo nas comemoragdes do Dia Internacional da Prevencdo e Seguranca no Trabalho.

Atendimento, orientagdo e encaminhamento de 74 processos de acidente e/ou doenca
profissional

_ NUCLEO DISTRITAL DE BRAGANCA

Atendimento, orientacdo e encaminhamento de 13 processos de acidente de trabalho e/ou
doenca profissional.
~ NUCLEO DISTRITAL DE EVORA

Participagdo no Congresso Nacional de Deficientes.
Participagdo nas reunides do CLAS.

Atendimento, orientagdo e encaminhamento de 5 processos de acidente de trabalho e/ou
doenca profissional.

NUCLEO DISTRITAL DA GUARDA
Participagdo na Conferéncia Nacional sobre doengas profissionais;
Participacdo nas comemorag¢des do Dia Internacional da Prevencdo e Seguranga no Trabalho.

Atendimento, orientacdo e encaminhamento de 29 processos de acidente de trabalho e/ou doenca
profissional.
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~ NUCLEO DISTRITAL DE LEIRIA/MARINHA GRANDE
Participagdo no Congresso Nacional de Deficientes

Distribuicdo a populacdo de informagao sobre regresso ao trabalho apds acidentes

Reunido com representante da Industria Vidreira sobre profissdes de desgaste rapido na
industria vidreira.

Participagdo nas comemoragdes do Dia Internacional da Prevengdo e Seguranga.

Atendimento, orientagdo e encaminhamento de 59 processos de acidente de trabalho e/ou
doenca profissional.

NUCLEO DISTRITAL DE SANTAREM
Participagdo nas comemoragdes do 25 de abril e no 12 de maio
Participagdo nas reunites do CLAS.

Atendimento, orientagdo e encaminhamento de 64 processos de acidente de trabalho e/ou
doenca profissional.

~ NUCLEO DISTRITAL DE SETUBAL

Organizou, em parceria com a Unido dos Sindicatos de Setlbal a Conferéncia sobre acidentes
e doengas profissionais nas instalagdes da MUNDET;

Participou na reunido preparatodria das conclusdes da Conferéncia Doengas Profissionais;

Organizou, em Parceria com o Municipio do Seixal, a romagem ao Memorial do Sinistrado do
Trabalho, no dia 28 de abril;

Distribuiu informagdo sobre deficiéncia no dia 03 de dezembro

Participacao nas reunidoes do CLAS.

Participagdo na 92 Conferéncia da Comissdo para a Igualdade Mulheres e Homens-CIMH.
Participagdo nas Comemoragées do Dia Internacional do Deficiente.

Atendimento, orientagdo e encaminhamento de 151 processos de acidente e ou doenca
profissional.
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~ ESTATISTICAS — APOIO/ORIENTACAO/ACOMPANHAMENTO

O conjunto de gréficos que a seguir se apresentam, demostram de forma quantitativa os
acompanhamentos realizados pela Sede, Delegagdes e Delegados Distritais da Institui¢do e que
se traduzem em:

a)

c)

d)

f)

g)

h)

Atendimentos administrativos presenciais, todos aqueles que se relacionam com o
pagamento de quotas, atualizacdo dos dados pessoais, preenchimento de formularios da
seguranga social e do DPCRP e ainda a redagdo e expedi¢do de correspondéncia.

Atendimentos administrativos ndo presenciais, aqueles cujo atendimento é feito através de
esclarecimentos pelo telefone, por mail e através do envio de correspondia via CTT.

Inscri¢do de novos sécios, Atividade administrativa de inscricio de novos associados.

Consultas Juridicas, atividade de aconselhamento juridico, prestado por profissional
qualificado, no ambito do Direito do Trabalho.

Consultas de servico social, atividade de interligagdo com servicos administrativos da
Seguranca Social, com o Departamento de Protecdo contra os Riscos Profissional bem como
Juntas de Freguesia e Camaras Municipais e ainda visitas domicilidrias e hospitalares.

Consultas de avaliagdo de dano corporal, atividade marcagdo e relatério de consulta médica
de diagndstico e fixagdo de incapacidades temporérias e permanentes por acidente de
trabalho e doenca profissional.

Consultas de Psicologia, atividade desenvolvida no sentido de promoc¢do do bem-estar e
saude mental dosa associados e ainda visitas domicilidrias e hospitalares.

Visitas Hospitalares.

Visitas domiciliarias.

Adicionalmente, sdo apresentados dados relativos a distribuicdo geografica dos atendimentos,
bem como a sua caracterizagdo por faixa etdria, género e natureza das ocorréncias,
designadamente no que respeita a acidentes de trabalho e doencas profissionais.

Nota: Todos os acompanhamentos sdo registados no BackOffice da ANDST, sendo dai extraidos.

Total nacional de apoio/orientacdo/acompanhamento- 6.884
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Estas sdo as mais relevantes atividades sociais e de apoio nas diversas valéncias que a ANDST
desenvolveu em 2025 e que agora prestamos conta aos associados e instituicdes publicas.

A Presidente da Direcdo Nacional

Asnors M oo

Q Tesoureiro

W GURANCA SCKIAL

" Instituto para os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia
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ASSOCIACAO NACIONAL DOS DEFICIENTES SINISTRADOS NO TRABALHO NIF: 501177930

Fluxos de caixa de 1 de janeiro de 2025 a 31 de dezembro de 2025 (em euros)
Rubrica Notas 2025 2024
Fluxos de caixa das atividades operacionais -4 476,10 22 145,99
Pagamentos a fornecedores n.a. -85 699,45 -84 940,76
Pagamentos ao pessoal n.a. -223 756,56 -221122,44
Outros recebimentos/pagamentos n.a. 304 979,91 283 917,21
Fluxos de caixa das atividades operacionais -4 476,10 -22 145,99
Fluxos de caixa das atividades de investimento 0,00 400,00
Recebimentos provenientes de: 0,00 400,00
Ativos fixos tangiveis n.a. 0,00 400,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento 0,00 400,00
Variagdo de caixa e seus equivalentes -4 476,10 -21 745,99
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 55 495,62 77 241,61

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 51019,52 55 495,62
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ASSOCIACAO NACIONAL DOS DEFICIENTES SINISTRADOS NO TRABALHO NIF: 501177930
Demonstragao dos resultados por naturezas em 31 de dezembro de 2025 (em euros)
Rendimentos e Gastos Notas 2025 2024
Vendas e servigos prestados 8 36 390,50 34 032,93
Subsidios, doagdes e legados & exploracio 8 266 646,15 251 340,39
Fornecimentos e servigos externos n.a. -82 831,87 -87 663,06
Gastos com o pessoal 12 -227 470,81 -221 358,35
Outros rendimentos 8 6133,73 6 704,96
Outros gastos n.a. -3915,32 -1667,35
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamentos e impostos -5047,62 -18 610,48

Gastos / reversdes de depreciagio e de amortizagio 31e4 -17,32 -17,32
Resultado operacional (antes de gastos de financiamentos e impostos) -5064,94 -18 627,80

Juros e gastos similares suportados n.a. -9,82 0,00
Resultado antes de impostos -5074,76 -18 627,80

Imposto sobre o rendimento do periodo n.a. 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo -5074,76 -18 627,80




ASSOCIACAO NACIONAL DOS DEFICIENTES SINISTRADOS NO TRABALHO

NIF: 501177930

Balango em 31 de dezembro de 2025 {em euros)
Rubrica Notas 2025 2024
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 31e4d 11 671,38 11 688,70
Investimentos financeiros n.a. 682,37 682,37
Total ativo ndo corrente 12 353,75 12 371,07
Ativo corrente
Diferimentos n.a. 2504,31 3 149,52
Outros ativos correntes 16.2 7 266,28 10 106,01
Caixa e depdsitos bancdrios na. 51019,52 55 485,62
Total ativo corrente 60 790,11 68 751,15
Total ativo 73 143,86 81122,22
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos n.a. 97 953,92 97 953,92
Resultados transitados n.a. -52 818,27 -34 190,47
Resultado liquido do periodo n.a. -5 074,76 -18 627,80
Total fundos patrimoniais 40 060,89 45 135,65
Passivo
Passivo corrente
Fornecedores 16.3 307,22 960,96
Estado e outros entes publicos 16.1 4 629,93 4 292,19
Outros passivos correntes 16.4 28 145,82 30 733,42
Total passivo corrente 33 082,97 35986,57
Total passivo 33 082,97 35 986,57
Total fundos patrimoniais e passivo 73 143,86 81122,22
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ANEXO PARA ENTIDADES DO SECTOR NAO LUCRATIVO PARA O ANO DE 2025

1 — A entidade Associagéo Nacional dos Deficientes Sinistrados no Trabalho (ANDST), NIPC
501177930, com sede na Rua Dr. Aires de Gouveia Osoério, n.° 142, freguesia de Ramalde,
concelho e distrito do Porto, exerce atividade de outras atividades associativas N. E., CAE
94905, teve ao seu servigo, durante o ano, em termos médios, 10 pessoas.

2 — Referencial Contabilistico:

2.1 —As demonstragées financeiras do exercicio foram preparadas, em todos os seus aspetos
materiais, em conformidade com as disposi¢cdes do SNC e respetiva NCRF-ESNL, com as
alteracdes aplicaveis pelo Decreto-Lei n® 98/2015 de 2 de junho.

3 — Politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros:

3.1 — Bases de Mensuragao usadas

Ativos Fixos Tangiveis

A mensurag&o inicial baseou-se no método do custo. A mensuragéo subsequente baseou-se
no modelo do custo. As depreciagoes foram calculadas segundo o método das quotas
constantes. Para os ativos adquiridos no exercicio de 2012 e seguintes, a taxa de deprecia¢ao
correspondeu a estimativa da vida Gtil dos bens, tendo por base a informagio publica
disponivel, a experiéncia do passado e as expectativas da entidade. No exercicio de 2025,
nao houve alteragdo das taxas de depreciagdo que vinham a ser utilizadas. Para os ativos
fixos tangiveis adquiridos em 2009 e anos anteriores ndo houve também alteracdo das taxas
de depreciagdo que vinham a ser utilizadas, que tiveram por base as taxas maximas previstas
no decreto regulamentar n® 25/2009 de 14 de setembro, que se consideram representarem
satisfatoriamente a vida util estimada dos bens.

4 — Ativos Fixos Tangiveis:

Em 2025, nao ocorreu qualquer aquisigéo ou alienagao ou abate de ativos fixos tangiveis. Foi
reconhecida a alienagao de uma viatura no exercicio de 2024. Nao houve alteragao das taxas
de depreciagado que vinham a ser utilizadas.

O valor dos ativos fixos tangiveis e a depreciagéo no inicio do periodo, eram respetivamente
de 119.798,46 euros e de 108.107,76 euros. No final do periodo eram respetivamente de
119.798,46 e 108.127,08 euros.

5, 6 e 7 — Nao aplicavel

8 — Rédito

As rabricas aqui consideradas reportam a quotizagdes e joias no valor de 36.390,50 euros, a
subsidios a exploragéo no valor de 266.646,15 euros (dos quais, 76.714,15 euros relativos ao
recebimento do apoio ao funcionamento do INR de 2025, 20,08 euros relativos a reposi¢ao de
verbas do INR de exercicios anteriores, 188.481,00 euros relativos ao apoio aos centros de
atendimento da Seguranga Social e 1.471,08 euros da consignagdo do IRS) e a outros
rendimentos no valor de 6.133,73 euros.

9, 10 e 11 — Nao aplicavel



ANDST

Assoclaclo Nacional dos
Daf < dos no Trabalh

12 - Beneficios dos empregados

O numero médio de pessoas ao servigo durante o ano foi de 10 pessoas.

A Diregcéo € composta por 11 elementos. Os membros da Diregdo ndo auferem qualquer
remuneracao

13, 14 e 15 — N&o aplicavel

16 — Outras Informacdes:

16.1 - Estado e outros entes publicos — Contém no passivo as retengdes em sede de IRS
sobre o trabalho dependente e independente no valor de 986,48 euros, conjuntamente com
as contribuigdes para a seguranga social no valor 3.643,45 euros, referentes ao més de
dezembro de 2025, para serem liquidados em janeiro de 2026.

16.2 — Outros ativos correntes — Contém 2.561,80 euros de uma caugdo a4 SCML, sendo o
remanescente saldos a reconhecer ou regularizar em 2026, sobretudo de faturas em
conferéncia.

16.3 — Fornecedores — O valor inscrito corresponde aos valores em divida a 31 de dezembro
de 2025, a serem liquidados em 2026.

16.4 — Outros passivos correntes — 28.106,77 euros s&o referentes a credores por acréscimos
de gastos, dos quais 28.072,74 euros relativos a remuneragdes a liquidar, tendo em conta os
direitos do pessoal constituidos para 2026, relativos a férias e ao subsidio de férias. O
remanescente refere-se a saldos a regularizar ou a reconhecer em 2026.
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